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RESUMO

As resinas compostas vém sofrendo
constante evolucdao em funcao do
apelo estético imposto pela socie-
dade moderna, resultando em uma
melhora nas suas propriedades me-
canicas o que possibilitou seu uso
para dentes posteriores. Entretanto,

problemas clinicos associados a sua
utilizagdo ainda sdo comumente ob-
servados em funcao da formacao de
fendas marginais comprometendo a
longevidade da restauracao. A perda
da integridade marginal esta dire-
tamente relacionada a resisténcia
de unido entre estrutura dental es-
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Neste trabalho temos por objetivo
relatar através de um caso clinico
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A odontologia adesiva que possibilitou uma
mudanca significativa nas técnicas restaurado-
ras tem avancado muito na Ultima década. Ade-
sivos dentinarios tém sido amplamente utiliza-
dos na clinica odontolégica e constantemente
sdo introduzidas novas versodes, buscando uma
maior simplificacdo da técnica e melhor desem-
penho clinico.

Estudos tém mostrado que o fator sistema
adesivo também pode interferir na qualidade da
uniao a dentina. Os adesivos que empregam con-
dicionamento acido prévio sao aparentemente
mais sensiveis as diferencas regionais dentina-
rias que os adesivos autocondicionantes3 . Esta
¢ uma caracteristica clinicamente importante,
uma vez que o comportamento uniforme frente
a variabilidade morfolégica e fisiologica desse
substrato consiste em propriedade ideal de um
sistema adesivo+.

A efetividade dos sistemas adesivos auto-
condicionantes de dois passos em dentina vem
sendo evidenciada® '+ Nessa nova perspectiva
de adesao, nao é realizado o condicionamento
acido prévio. O primeré acidificado, realizando o
condicionamento, sem necessidade de lavagem,
resultando em menor area de desmineralizacao.
A camada hibrida formada com esses adesivos
seria de menor espessura, porém, provavelmen-
te, toda a area condicionada poderia ser ocupa-
da com o adesivo, reduzindo o perigo da hidroli-
se da area de colageno nao-encapsulado 11.

Segundo SHIRAI et al.'3, sistemas adesivos
com primer autocondicionantes atingem valo-
res de resisténcia adesiva dentinaria compara-
veis aos tradicionais sistemas adesivos de trés
passos reduzindo significativamente a sensibi-
lidade da técnica.

Entretanto, pesquisas recentes3' verificam

uma adesao diminuida no esmalte devido ao

menor poder de condicionamento do primer
acidico em funcdo do seu tamponamento. O
alto contetdo mineral presente no esmalte den-
tal auto-limita a desmineralizacao formando um
padrao microretentivo muito inferior ao obtido
com condicionamento acido fosférico 37% 7.

Em funcao desta limitacao surgiu a hipotese
da combinagao das duas técnicas, ja suportada
por pesquisas cientificass7'® aonde realiza-se o
condicionamento com acido fosfoérico apenas
no esmalte de forma a criar o padrao microre-
tentivo, seguido da aplicacao do adesivo auto-
condicionante em toda a cavidade.

Diante do exposto temos por objetivo des-
crever a técnica de utilizacdo de um sistema
adesivo autocondicionante para restauragao di-
reta em dente posterior de modo a melhorar a
adesao aos tecidos dentais esmaltel/dentina vi-
sando a boa capacidade de selamento marginal

a longo prazo.

Paciente 25 anos, sexo feminino, compare-
ceu a disciplina de Dentistica Restauradora da
Faculdade de Odontologia de Araraquara, solici-
tando substituir sua restauracao de amalgama
(Fig.1) por restauracao que apresenta-se a mes-
ma cor do dente. Apds exame clinico e radiogra-
fico, foi constatado que a restauracao no dente
47 apresentava sobrecontorno, porosidades na
sua superficie (Fig. 2), era profunda mas com es-
trutura dental suficiente para confec¢ao de uma
restauracao direta em resina composta.

Apos, anestesia e profilaxia do elemento
dental com taca de borracha e pedra —pomes
foi realizado o isolamento absoluto do campo
operatorio. A restauracao de amalgama foi re-
movida com fresa carbide esférica. Procedeu-se
entdo a assepsia da cavidade com gluconato de

clorexidine liquida a 2% e lavagem com agua.
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Figura 1 - Aspecto inicial da restauracao.

Figura 2 - Observe as falhas interface e superficie da restauragao em

amalgama.

Figura 3 - Cavidade finalizada, observe a dentina esclerosada na pare  Figura 4 - Protecdo pulpar com Vitrebond.

pulpar.

Como tratava-se de uma cavidade profunda
(Fig. 3) foi realizado o forramento cavitario com
cimento de iondémero de vidro modificado por
resina (Fig.4), Vitrebond (3M ESPE, EUA).

Em seguida, deu-seinicio aos procedimentos

de hibridizagao da cavidade pela associagcao de
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técnicas, via condicionamento com acido fosfo-
rico a 37%, somente nas margens em esmalte
por 20 segundos (Fig. 5), seguido de lavagem
abundante com spray de arlagua pelo mesmo
tempo, secagem da cavidade com jato de ar dei-

xando as margens condicionadas com aspecto



Figura 5 - Acido fosforico a 37 % somente na superficie de esmalte.

Figura 7 - Aplicacao do primer Clearfill.
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Figura 6 - Aspecto esbranquecicado da regido condicionada.

esbranquicado (Fig. 6). Logo ap0s, foi aplicado o
primer autocondicionante (Clearfill SE, Kuraray,
Osaka, Japao) com auxilio de microsbrush (Fig.7)
em toda cavidade realizando-se espalhamento
seguido de leve jato de ar para evaporagao do

solvente (Fig. 8). Aguardou-se 20 segundos, e

Figura 8 - Jato de ar para evaporagao do solvente.

logo apos foi aplicado o adesivo em toda cavi-
dade e margens condicionadas, Clearfill SE Bond
com auxilio de um novo microbrush, (Fig.9). Para
remocao do excesso de adesivo principalmente
nos angulos internos da cavidade foi utilizado

um microbrush seco. A fotopolimerizagao foi
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Figura 9 - Aplicacao do adesivo Clearfill.

Figura 10 - Fotopolimerizagao por 20 segundos.

Figura 11 - Inicio da técnica incremental.

realizada por 20 segundos (Fig 10).

Iniciou-se a confeccao da restauracao,
pela técnica incremental da resina composta,
com incrementos de aproximadamente 2 mm
de espessura (Fig.11), tamanho da ponta ativa

de um microbrush, seguido de fotopolimeriza-
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Figura 12 - Camada de dentina finalizada cor A3 Dentin 4 Seasons.

cao de cada incremento por 20 segundos. Apds
a reproducao da camada de dentina, (Four Sea-
sons A3D) (Fig.12), procedeu-se a reproducao da
camada de esmalte (Four Seasons A3E), finaliza-
da a escultura da camada de esmalte, realizou-

se um pintura extrinseca do sulco principal com
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Figura 13 - Camada de esmalte finalizada cor A3 Esmalte 4 Seasons. Figura 14 - Morfologia oclusal cconfeccionada.

Figura 15 e 16 - Restauracao hidratada apés o7 dias.

corante marrom (Fig.13), seguida de fotopoli-
merizagao final por 40 segundos. Verificagao da
restauracao concluida (Fig. 14)

O acabamento e polimento da restau-

racao foram confeccionados com fresas mul-

tilaminadas e pontas Astropol®/Astrobrush®
(lvoclar-Vivadent). Apos remocao do isolamento
absoluto do campo oparatorio, deu-se inicio ao
ajuste oclusal com fresas multilaminadas finali-

zando a caso (Fig. 15 e 16).
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O desenvolvimento de novos sistemas ade-
sivos para dentina e esmalte tem contribuido
positivamente para as restauragcoes estéticas.

Nesse sentido, o uso do condicionamento
acido em altas concentragdes (acido fosférico
30-40%) associado a aplicacao de primer e ade-
sivo vem alcancando o sucesso clinico de longo
prazo. Porém, a necessidade de reduzir sensibi-
lidade da técnica e simplificar a etapa operatoria
levou ao desenvolvimento de sistemas adesivos
auto-condicionantes®.

Os sistemas adesivos autocondicionantes
sao aplicados diretamente sobre a dentina, sem
a etapa do condicionamento com acido exclu-
sivamente. A adicao de mondmeros acidos a
formulacao desses adesivos determinou sua ca-
pacidade de condicionar através da smear layer
e incorpora-la a interface adesiva'™ . Estes siste-
mas sdo classificados de acordo com o nimero
da passos operatorios, podendo ser apresentado
de duas formas. A primeira combina o acido e o
primer, em um dos passos e a resina fluida sem
solvente no outro, por isso denominado primers
autocondicionantes. A segunda forma combina
os trés componentes em Unico passo.

Segundo estudos* %7 os sistemas autocon-
dicionantes de um passo mostram-se signi-
ficantemente menos efetivo do que o de dois
passos, por apresentar caracteristicas altamen-
te hidrofilicas, agindo mesmo apos a polimeri-
zagao como membrana semipermeavel. Além
disso, devido a alta concentracao de solvente
presente em sua composicao, torna-se impos-
sivel a obtencdo de uma camada adesiva de
espessura adequada? . Pesquisas verificaram® 7
que a resisténcia de uniao destes produtos tan-
to no esmalte como na dentina é muito baixa,
nao sendo recomendado seu uso.

Ja, adesivos autocondicionantes de dois pas-
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sos (primeracido + adesivo) apresentam desem-
penho clinico semelhante aos sistemas adesivos
com condicionamento acido de trés passos’s, e
ntretanto requerem um pré condicionamento
acido no esmalte para seu melhor desempenho.

Os primers autocondicionantes oferecem
aplicagao clinica mais simples do que a dos sis-
temas que usam a técnica de condicionamento
acido total, devido a capacidade de simultane-
amente condicionar superficie dental e hibridi-
za-1a8 Além disso, a possibilidade de eliminar a
etapa de lavagem e secagem da dentina elimina
a dificuldade de obtencao da umidade ideal, re-
duzindo as influéncias negativas deste passo no
estabelecimento da adesao o que possibilita pro-
cedimentos com maior facilidade e segurancaz.

Entretanto, sugere-se, que na superficie de
esmalte, os adesivos autocondicionantes de
dois passos sejam associados com a etapa de
condicionamento com 4cido fosférico durante
20 segundos de forma a criar um padrao micro-
retentivo de esmalte>'®. Como estes sistemas
adesivos apresentam pH moderado + 3 o alto
contetido de mineral do esmalte neutraliza o
condicionamento dos primers acidicos impe-
dindo a formagao de microretengdes. O pré-tra-
tamento adicional com condicionamento acido
seria o suficiente para garantir a unido mecani-
ca da resina fluida nas micro-porosidades do es-
malte preparado® 7.

Tem sido relatado ainda, que sistemas ade-
sivos autocondicionantes que apresentam pH
médio, grupo dos sistemas adesivos com primer
autocondicionante, possuem a capacidade de
aderéncia quimica através de ligagdes idnicas
presente entre a hidroxiapatita da dentina par-
cialmente desmineralizada com o grupo fosfato
e carboxila presente nos mondémeros funcionais
do adesivo, garantido uma maior longevidade

da interface adesiva em fung¢do da menor inter-
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feréncia da degradacao hidrolitica®.

De acordo com os estudos acima comenta-
dos, a escolha pelo sistema adesivo autocondi-
cionante de dois passos se justifica pelo fato des-
te material apresentar caracteristicas favoraveis
quanto ao seu uso em dentina. Como o moné-
mero acido presente ndo remove completamen-
te todo o contedldo mineral que existe entre o
material organico, o colapso das fibras colagenas
é evitado. Além disso, este sistema permite a
formacao de uma camada hibrida uniforme, nao
deixando areas de dentina que ndo estejam co-
bertas pelo adesivo o que auxilia na reducao da
nanoinfiltracao 15 . Este fato é confirmado™ '
principalmente em fun¢dao da menor probabi-
lidade de o paciente desenvolver sensibilidade
pds-operatdria quando comparado aos sistemas

com condicionamento acido total.

Abstract

Composite resins are constantly evolving due to
the aesthetic appeal and standards imposed by
the modern society, deriving from which there
has been an improvement of the mechanical
properties in the same, fact that made its use
possible in posterior teeth restorations. However,
clinical problems related to its application are still
commonly observed due to marginal gaps that

Dentin, Self-etching adhesives, Esthetic.

A técnica de condicionamento acido total
ainda é a estratégia mais utilizada na clinica di-
aria, porém os sistemas adesivos autocondicio-
nantes de dois passos tém evoluido rapidamen-
te associado a sua comprovacao cientifica com

relacdo a sua longevidade clinica®.

Com intuito de diminuir a sensibilidade da
técnica procurando sempre garantir a longe-
vidade da restauracao, podemos sugerir o uso
de sistemas autocondicionantes de dois passos.
Entretanto, é recomendavel sempre o pré-con-
dicionamento com acido fosférico 37% apenas
das margens em esmalte de forma a originar
uma superficie microretentiva para melhora da

interface dente-sistema adesivo-restauragao.

compromise the restoration’s longevity. The loss
of marginal integrity is directly related to bonding
strength between dental structure (dentin/enamel)
and the adhesive system. The main objective of this
study is to report, through a clinical case study, the
use of the self-etching two-step adhesive system
protocol in order to optimize the adhesion in

aesthetic direct restorations of posterior teeth.
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